EDINBURGH POSTNATAL DEPRESSION SCALE (EPDS)

Cox, J.L., Holden, J.M., & Sagovsky, R., (1987). Detection of postnatal depression. Development of the

10-item Edinburgh Postnatal Depression Scale. Br J Psychiatry, 150, 782-786.

Instrument de mesure

Edinburgh Postnatal Depression Scale

Abréviation

EPDS

Auteur Cox, J.L. etal., (1987)

Theme Dépression

Objectif Détecter la dépression post-natale
Population Femmes en période post-natale
Utilisateurs Auto-administré

Nombre d’items 10

Participation du patient Oui

Localisation de I'instrument
de mesure

Echelle en anglais :

http://www.fresno.ucsf.edu/pediatrics/downloads/edinburghscale.pdf

http://www.dbpeds.org/media/edinburghscale.pdf

Echelle en frangais : Cox, J. & Holden, J., (2003). Perinatal mental health:
a guide to the Edinburgh Postnatal Depression Scale. Gaskell, 79-80.
Echelle en néerlandais : Cox, J. & Holden, J., (2003). Perinatal mental
health: a guide to the Edinburgh Postnatal Depression Scale. Gaskell, 77-
78.

OBIJECTIF

L’objectif de la Edinburgh Postnatal Depression Scale est de détecter la dépression dans un contexte

post-partum.

PUBLIC CIBLE

Le public ciblé par la Edinburgh Postnatal Depression Scale est celle des femmes en période post-

natale.

DESCRIPTION

La Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) est une échelle d’auto-évaluation constituée de 10

éléments développée afin de dépister la dépression lors de la période post-partum. Les femmes

doivent indiquer a quelle fréquence elles ont ressenti les symptémes au cours des 7 jours

précédents. Les items de la EPDS sont scorés sur une échelle a 4 points : 0 = oui, tout le temps, 1 =

oui, la plupart du temps, 2 = non, pas tres souvent, 3 = non, pas du tout. Le score minimum est 0 et le

maximum est 30. Cox et al. (1987) ont trouvé qu’un score > 12 est |le score-seuil qui indique le mieux
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les femmes souffrant de dépression majeure qui nécessitent une évaluation plus poussée. Evins et al.
(2000) indiquent, eux, un score de 10 comme score-seuil.
Si I’échelle est utilisée dans les soins primaires, Cox et al. (1987) recommandent un score 2 9 comme

score-seuil.

FIABILITE

La consistance interne (internal consistency) de la Edinburgh Postnatal Depression Scale est
excellente avec des valeurs de 0.86 (Freeman et al., 2005), 0.81 et 0 .78 (Matthey et al., 2001), 0.87
et 0.88 (Cox et al., 1987), 0.78 (Lloyd-Williams et al., 2000), 0.81 et 0.77 (Lloyd-Williams et al., 2002),
0.83 et 0.77 (Lloyd-Williams et al., 2004), 0.78 (Lloyd-Williams et al., 2007).

Dans la consistance interne (internal consistency), les items 9 et 10 ne sont toutefois pas aussi bons
que les autres. En effet, la corrélation des autres items varie entre 0.57 et 0.77 (Freeman et al., 2005)
ou 0.44 et 0.65 (Matthey et al., 2001) qui sont des valeurs mitigées a bonnes. L'item 9 obtient, lui,
une corrélation trés faible de 0.30 (Matthey et al., 2001). Tandis que l'item 10 obtient des

corrélations tres faibles de 0.24 (Matthey et al., 2001) et 0.22 (Freeman et al., 2005).

VALIDITE
La validité concurrente (criterion-related validity) entre la Hamilton Rating Scale for Depression
(HRSD) et la EPDS est de 0.61. Elle obtient une valeur de 0.62 entre la EPDS et la Center for
Epidemiological Studies-Depression Scale (CES-D).
La sensitivité (sensitivity) varie entre 54,8% et 100%, quel que soit le point de comparaison, le score-
seuil, le genre ou la situation (post-natal ou non post-natal). Elle est trés bonne car la majorité de ses
valeurs est >70%. Toutefois, Hearn et al. (1998) affichent de mauvais résultats de sensitivité aupres
des médecins généralistes (33%), aupres des visiteurs de santé, aupres des sages-femmes (21%), ou
aupres de I'équipe chargée des soins primaires (43%).
La spécificité (specificity) varie entre des valeurs de 68% a 98%, quel que soit le point de
comparaison, le score-seuil, le genre ou la situation (post-natal ou non post-natal). Ces valeurs sont
bonnes et indiquent une bonne validité.
Selon les auteurs, la valeur prédictive positive (positive predictive value) est bonne, mitigée ou trés
faible. Elle est trés faible chez Matthey et al. (2001) car elle varie entre 12,7% et 29,4% pour les
hommes ; et 25,4% et 32,5% pour les femmes. Elle est faible a mitigée chez Cox et al. (1996) car elle
balance entre 21% et 52% lors de la comparaison entre la EPDS et le Research Diagnostic Criteria
(Major or Major plus Minor) Depression. Hearn et al. (1998) affichent des résultats faibles a mitigés.

Aupres des médecins généralistes (60%), des sages-femmes (67%), ou aupreés de I'équipe chargée des
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soins primaires (52%), ils trouvent des résultats mitigés. En revanche, auprés des visiteurs de santé,
ils trouvent des résultats trés faibles (36%). Lloyd-Williams et al. (2000, 2004, 2007) obtiennent des
valeurs mitigées : 0.53, 0.56, 0.55. D’autres auteurs trouvent, eux, des bonnes valeurs : 0.73 (Cox et
al., 1987), 0.67 (Murray and Carothers, 1990), 0.69 (Boyce et al., 1993), 0.78 (Zelkowitz et al., 1995),
69,2% (Boyce et al., 1993).

La valeur prédictive négative (negative predictive value) obtient des valeurs élevées : 98,9% ; 97,9% ;
93% (Matthey et al., 2001) ; 0.94 (Lloyd-Williams et al., 2002) ; 0.88 (Lloyd-Williams et al., 2004) ; et
0.85 (Lloyd-Williams et al., 2007). Toutes ces valeurs démontrent une bonne validité.

L’aire sous la courbe (area under the curve) est tres bonne. Elle obtient 86% des observations et 87%

des observations sous la courbe.

CONVIVIALITE

L’échelle se compléte en 5 minutes et a une méthode d’évaluation tres simple.

VARIANTE

La Edinburgh Postnatal Depression Scale a été traduite et validée en francais. Pour I'échelle en
francais, Guedeney et Fermanian (1998) trouvent une bonne sensitivité (sensitivity) a 0.80 et une tres
bonne spécificité (specificity) a 0.92. Ces résultats sont trouvés avec le score-seuil 10.5, qui est
considéré comme meilleur score-seuil dans cette étude. Le score-seuil recommandé par Cox et al.
(1987) apporte une sensitivité mitigée a 0.60.

La validité concurrente (criterion-related validity) est de 0.77 avec la GHQ-28 (General Health
Questionnaire a 28 items) et de 0.62 avec la sous-échelle « Dépression » de la GHQ-28. Avec la
Center Epidemiological Scale-Depression (CES-D), la validité concurrente obtient une valeur de 0.84,
elle est donc excellente.

Au niveau de la consistance interne (internal consistency), celle-ci est trés bonne. La EPDS (version
frangaise) obtient un alpha de Cronbach de 0.76.

La stabilité (stability) de la version frangaise est excellente car sa valeur au test-retest est 0.92.
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LOCALISATION DE L'INSTRUMENT DE MESURE

Echelle en anglais : http://www.fresno.ucsf.edu/pediatrics/downloads/edinburghscale.pdf,
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Echelle en francais : Cox, J. & Holden, J., (2003). Perinatal mental health: a guide to the Edinburgh
Postnatal Depression Scale. Gaskell, 79-80.

Echelle en néerlandais : Cox, J. & Holden, J., (2003). Perinatal mental health: a guide to the Edinburgh
Postnatal Depression Scale. Gaskell, 77-78.
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